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Geachte ouders, 
 
De laatste dagen werden er luizen gemeld in onze school. Dit moet niet onmiddellijk een reden tot 
paniek zijn, maar een luizenbesmetting kan zich zonder voorzorgen heel snel verspreiden. 
Daarom doen wij een beroep op uw medewerking. 
 
Mogen wij u vragen om goed op te letten op tekenen die zouden kunnen wijzen op luizenbesmetting 
bij uw kind.  
Luizen houden zich het liefst schuil achter de oren en in de nekstreek. Een besmetting gaat dikwijls 
samen met jeuk en abnormaal veel krabben van de hoofdhuid. 
 
Wij raden de NAT-KAMMETHODE aan: 
Je past de nat-kam-methode toe om de drie à vier dagen en dit gedurende twee tot drie weken. 
Nadien controleer je met deze methode wekelijks het haar op een nieuwe besmetting 
 
Wat heb je nodig? 

- conditioner (balsem, crèmespoeling voor het haar) 
- handdoek 
- lauw water 
- wastafel of bad 
- een doek om de ogen te beschermen 
- gewone kam 
- netenkam of luizenkam 
- keukenrol of witte papieren servetten 
- tandenstokers 
- ontsmettingsmiddel 
 

Hoe ga je te werk? 
- maak het haar zeer nat; 
- het kind zit voorover gebogen; 
- breng zeer veel conditioner aan op het natte haar (gewoon instrijken, niet draaien); 
- kam met een gewone kam van achter naar voor tot er geen knopen meer in het haar zijn; 
- kam dan met een luizenkam van achter naar voor. Kam dicht tegen de schedelhuid aan van 

het ene oor naar het andere oor; 
- veeg na elke kambeweging de kam af aan keukenpapier en controleer op luizen. Je zult de 

luizen goed zien tegen de achtergrond van het witte papier; 
- blijven er luizen in de kam zitten verwijder die dan met een tandenstoker; 
- laat het kind rechtop zitten en spoel de conditioner uit het haar. Laat het haar nat, hoe natter 

hoe beter; 
- kam opnieuw met een gewone kam van achter naar voor tot er geen knopen meer in het 

haar zijn; 
- kam dan met een luizenkam van voor naar achter. Je kamt steeds tegen de schedelhuid 

aan, van het ene oor naar het andere; 
- na elke kambeweging steeds de kam afvegen aan het keukenpapier en controleren op 

luizen; 
- na de behandeling leg je de kam min. 30 minuten in een ontsmettingsmiddel.  

 
Vriendelijke groeten, 
Ann Meurisse, 
Paramedisch werker. 
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